
Entdecken großartiger Naturlandschaften · erstklassige Regionalküche in Verbindung mit 

GAUMENFREUDEN & NATUR PUR
Kulinarische Reise • 6 Nächte / 7 Tage

Im Mittelpunkt dieser 6-tägigen Genussreise stehen das Entdecken großartiger Naturlandschaften und die Gaumenfreuden 
einer gleichermaßen authentischen wie erstklassigen Regionalküche in Verbindung mit Kochkursen. Dabei logieren Sie an 
zwei Standorten in Mittelportugal und im Alentejo - und zwar in zwei elegant-modernen Boutique-Hotels mit entsprechenden 
Angebotsschwerpunkten, die sich wie kaum eine andere Unterkunft im Land für diese spezielle Reise eignen. Die ersten Tage 
verbringen im Hotel da Barrosinha, welches ein Gefühl von perfekter Harmonie mit der Natur vermittelt. Es liegt in einer der 
schönsten Gegenden von Alcácer do Sal, im Herzen des 2.000 Hektar großen Landguts Barrosinha, das vom Fluss Sado 
flankiert wird, und ist der ideale Ort, um sich zu entspannen. Abgeschlossen wird die Woche im Cooking & Nature Emotional 
Hotel, ein Design- und Boutique-Hotel, himmlisch ruhig im Naturpark Serras de Aire e Candeeiros gelegen und keine 20km 
von Batalha und dem berühmten Wallfahrtsort Fátima sowie 35km vom Atlantik und dem Surfermekka Nazaré entfernt.

„ O

REISEVERLAUF • KARTE

REISEVERLAUF

1. TAG: ANREISE
Ankunft am Flughafen Lissabon, Übernahme des 
Mietwagens und Fahrt zu Ihrem ersten Standorthotel, dem 
Hotel da Barrosinha in Alcácer do Sal.
STRECKE: 92 km. UNTERKUNFT: Hotel da Barrosinha **** 
Alcácer do Sal.

2. TAG: ALCÁCER DO SAL
Erkunden Sie heute die am Ufer des Sado Flusses 
gelegene Gemeinde im westlichen Alentejo, die zu einer 
der ältesten Städte Europas zählt. Sie ist vor allem für 
seine beeindruckende mittelalterliche Burg bekannt, die 
auf einem Hügel thront und die gesamte Stadt überragt. 
Lernen Sie abends bei einer Kochstunde im Hotel wie Sie 
ein typisch regionales Gericht zubereiten.
VERPFLEGUNG: Frühstück, Abendessen.

3. TAG: HERDADE DA BARROSINHA UND COMPORTA
Erkunden Sie heute das 2.000 Hektar grosse Anwesen mit 
dem E-Bike oder machen Sie einen Ausflug zu den 
Traumstränden von Comporta, am Fuße der Halbinsel 
Tróia, entlang der Sado-Mündung (ca. 32km). Im Anschluß 

werden Sie zu einer Tour durch das Weingut mit 
Verkostung erwartet.
VERPFLEGUNG: Frühstück.

4. TAG: ALVADOS
Heute wechseln Sie den Standort und steuern das 
Cooking and Nature Emotional Hotel in Alvados am 
Nordrand des Naturparks Serras de Aire e dos Candeeiros 
an (ca. 180km). Auf dem Weg dorthin lohnt sich ein 
Zwischenstopp in der auf einer Panoramaanhöhe 
gelegenen Altstadt von Santarém, die aufgrund ihres 
architektonischen Erbes als die Hauptstadt der Gotik gilt.
STRECKE: 175 km. UNTERKUNFT: Cooking and Nature 
Emotional Hotel ****+ Alvados. VERPFLEGUNG:
Frühstück.

5. TAG: SERRAS DE AIRE E DOS CANDEEIROS
Ausgestattet mit einem GPS-System, können Sie am 
Vormittag auf den umgebenden Wanderwegen in die 
üppig-grüne Bergwelt der Serras de Aire e dos Candeeiros 
eintauchen. Versäumen Sie auch nicht, der größten 
Höhlenformation Portugals, den Grutas de Mira de Aire 
einen Besuch abstatten. Nachmittags bereiten Sie Ihr 
Abendessen im Rahmen eines Kochkurses im Hotel selbst 
zu.
VERPFLEGUNG: Frühstück, Abendessen.

6. TAG: FÁTIMA, BATALHA UND ALCOBAÇA
Entdecken Sie per pedes oder alternativ auch per E-Bike 
erneut die Natur des für seine Karstlandschaft, die vielen 
Höhlen und unterirdischen Wasserläufe bekannten 
Naturschutzgebiets. Sofern Ihnen der Sinn mehr nach 
Kultur steht, empfehlen wir einen Tagesausflug per 
Mietwagen, der über den weltberühmten Wallfahrtsort 
Fátima und die beeindruckenden Klöster von Batalha und 
Alcobaça (jeweils UNESCO-Weltkulturerbe) bis zum 
Fischer- und Badeort Nazaré und wieder zurück führt (ca. 
115km).
VERPFLEGUNG: Frühstück.

7. TAG: ABREISE
Fahrt zum Flughafen Lissabon, Abgabe des Mietwagens 
oder individueller Verlängerungsaufenthalt.
STRECKE: 116 km. VERPFLEGUNG: Frühstück.
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O
INKLUSIVLEISTUNGEN

6 Übernachtungen/Frühstück: 3x Hotel da Barrosinha, 
Alcácer do Sal; 3x Cooking and Nature Emotional Hotel, 
Alvados

O

Welcome-Pack im Hotel da Barrosinha (2 Flaschen 
Wein und Süßigkeiten)

O

Welcome-Drink im Cooking and Nature Emotional O

1 Kochkurs in jedem Hotel (ohne Getränke)O

Weintour mit Verkostung im Hotel da BarrosinhaO

1 Stunde E-Bike in jedem HotelO

GPS-Gerät für Wanderungen in der Serra d'AireO

Tangerine-Mietwagen (Kleinwagen) ab/bis Lissabon 
Flughafen; Infos und Bedingungen unter 
olimar.de/mietwagen

O

aktuelle ZielgebietsinformationenO

OPTIONALE WUNSCHLEISTUNGEN

höhere Mietwagen-Kategorie+

WEITERE INFORMATIONEN

ÄNDERUNGEN IM REISEVERLAUF UND BEI DEN 
HOTELS VORBEHALTEN.
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