OLIMAR

VINHO VERDE UND LANDSCHAFTSGENUSS PER FAHRRAD

IM MINHO
Individuelle Radreise » 6 Ndichte /7 Tage

Diese Tour ist sowohl fiir Wein- und Kulinarikliebhaber als auch fur Radfahrer gedacht, die den Norden Portugals von seiner
authentischsten Seite erleben méchten. lhre Reise startet hoch oben in den Bergen, im Nationalpark von Peneda-Gerés, und
fuhrt Sie Uber traditionelle Bergdérfer und mittelalteriche Stadte hinunter zum Atlantischen Ozean. Der Minho ist stolz auf
seine maritime Geschichte und auf die Uberreste der Festungsanlagen, die dazu beitrugen die Spanier weit auBerhalb der
Grenzen zu halten. Uberzeugen Sie sich von der Schénheit der alten Stadte wie Viana do Castelo, die Hauptstadt der
portugiesischen Folklore und der &ltesten Stadt des Landes, Ponte da Lima. Die Minho Region ist vor allem fir den
Weinanbau des Vinho Verde bekannt. Wortwértlich Gbersetzt bedeutet Vinho Verde ,griiner Wein®. Griin steht aber weniger
fur die Farbe des Wein - denn es gibt ihn in den Farben Rot, Wei3 oder Rosé - sondern im Ubertragenen Sinne fur seine
Eigenschaft: Erist von junger und Gberaus groBer Frische. Das optionale Verkostungsprogramm bietet gefihrte
Besichtigungen und Verkostungen, um diesen einzigartigen Wein zu entdecken, der sich durch seine Aromen, Eleganz und
Leichtigkeit auszeichnet.

Pro Etappe stehen Ihnen zwei Schwierigkeitsgrade zur Wahl: leicht und mittelschwer, teils auf asphaltierten StraBen, teils auf
Schotter- und Feldwegen. Sie Ubernachten in kleinen Hotels und auf traditionellen Weingutern, und Ihr Gepack wird von
einem Ort zum néchsten befordert.

REISEVERLAUF - KARTE fernen Hugeln liegen. Nach der gut zweistiindigen Fahrt

erreichen Sie das Gebirge Serra de Laboreiro wo Sie das
5 Fahrrad Gbernehmen und Ihre erste Nacht verbringen

M o werden.
e UNTERKUNFT: Hotel Castrum Villae by Walk Hotels ***
: ; O Castro Laboreiro Castro Laboreiro.
Vila Praia
de Ancora

2. TAG: CASTRO LABOREIRO-MONGAO
GenieBen Sie auf der ersten Etappe |hrer Radtour die
angenehme Fahrt bergab Uber die spanische Grenze,
vorbei an einer Landschaft mit schroffen Granitfelsen,
durch die nérdlichen Regionen des Nationalparks Gerés

PORTUGAL und der Gebirgskette Serra de Peneda. Die 72.000 Hektar
des Gerés-Nationalparks sind eines der letzten nattrlichen
Refugien fur Wélfe und Steinadler. Wundern Sie sich
nicht, wenn Sie wilden Garrano Pferden und Cachena
Rindern begegnen. Wenn Sie in Monggo, der
Festungsstadt am Minho FluB ankommen, werden Sie
verstehen, warum die Portugiesen so stolz darauf sind,

dass die Spanier sie sie nie erobern konnten. Moncao ist

REISEVERLAUF das Land der Alvarinho-Weine, des besten

1. TAG: ANREISE portugiesischen WeiBweins, welchen Sie bei einer

optionalen Verkostung genieBen kénnen.

STRECKE: 44 km. VERPFLEGUNG: Frihstuck.

Viana do—0O
Castelo

Porto

Ankunft am Flughafen Porto und Transfer nach Castro
Laboreiro, im Nationalpark Penada-Gerés (ca. 155km). Die

Fahrt fuhrt Gber Higel und Berge, vorbei an Weinbergen 3. TAG: MONCAO-VILA PRAIA DE ANCORA
und kleinen Dérfern, die wie Mosaiksteinchen auf den ’ '
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Heute fahren Sie in 6stlicher Richtung entlang des Flusses
Minho und durch die Weinregion Vinho Verde bis zum
Atlantischen Ozean. Unterwegs passieren Sie einige der
Wahrzeichen der Schlachten zwischen Portugal und
Spanien wie die beeindruckende Festung von Valenga aus
dem 17. Jahrhundert, die Festung von Vila Nova de
Cerveira und die Stadt Caminha, deren Geschichte bis in
die vorrémische Zeit zuriickreicht. Die Ubernachtung
erfolgtin Vila Praia de Ancora, einem Fischerdorf an der
Mindung des Ancora-Flusses, das mit seiner nattrlichen
Schénheit verzaubert. Im Hafen finden Sie mehrere
Restaurants mit Blick auf den Atlantik, welche
hervorragende Fisch- und Meeresfriichtegerichte
anbieten.

STRECKE: 48 km. UNTERKUNFT: Hotel Meira **** Vila
Praia de Ancora. VERPFLEGUNG: Friihstick.
HOHENMETER: 134m (+).

4. TAG: VILA PRAIA DE ANCORA-VIANA DO CASTELO

Die heutige Radtour fuhrt Sie entlang des Atlantiks, vorbei
an Fischerdorfern, die seit Jahrhunderten unveréndert zu
sein scheinen. Der hochmitige historische Leuchtturm
von Montedor wacht Uber alle, die in Kiistenndhe segeln
und die eleganten Windmihlen begleiten Sie auf dem
Weg nach Viana do Castelo. Von dort aus fihrt die Route
Uber die Eiffel-Briicke und weiter zu den Dérfern Anha
und Chafé. Im Anschluf3 kehren Sie zurlick nach Viana do
Castelo, der lebhaften Folklorehauptstadt des Landes und
eine der charmantesten Stidte an der AtlantikkUste.
STRECKE: 43 km. UNTERKUNFT: Casa Melo Alvim ****+
Viana do Castelo. VERPFLEGUNG: Frihstick.
HOHENMETER: 122m (+).

5.TAG: VIANA DO CASTELO-PONTE DE LIMA

Von Viana do Castelo aus radeln Sie entlang des Flusses
Limains Landesinnere, bis nach Ponte de Lima. Der
Radweg ist heute groBtenteils ein ungepflasterter
Uferweg und fuhrt entlang idyllischer Maisfelder und
fruchtbarer Weinberge. Ponte de Lima ist berihmt fur ihre
historische Briicke romanischen Ursprungs, die fur die
mittelalterlichen Pilger auf ihrem Weg von Porto nach
Santiago de Compostela von groBer Bedeutung war.
Vertreten Sie sich bei einem Spaziergang durch die
malerische Stadt die Beine und genieBen Sie in einen der
vielen StraBencafés den herrlichen Blick auf den Fluss und
die Bricke. In Ihrer Unterkunft, ein von Weinbergen
umgebenes Bauernhaus, erwartet Sie im AnschluB eine
Vinho Verde Verkostung (optional zubuchbar).

STRECKE: 26 km. VERPFLEGUNG: Frihsttck.
HOHENMETER: 153m (+).

6. TAG: PONTE DA BARCA

Die heutige Etappe fihrt Sie in die Stadt Ponte da Barca.
Diese Route nutzt die bereits existierenden LandstraBen
entlang des Flusses, aber auch einige vollig neue Strecken
wie die Briicken Uber die geschotterten Nebenflisse des
Flusses Lima und Holzstege. Die Strecke ist meist flach, da
sie fast immer am Flussufer entlang verlduft. Ponte da
Barca ist umgeben von ausgedehnten Vinho-Verde-
Weinbergen, Maisfeldern und saftigen Weiden - ein
idyllisches Szenario, das den perfekten Abschluss fur lhren
Urlaub in der Provinz Minho bildet. Westwérts radeln Sie
wieder zuriick nach Ponte de Lima wo Sie |hre letzte Nacht
verbringen.

STRECKE: 31 km. VERPFLEGUNG: Friihstlck.
HOHENMETER: 158m (+).

7.TAG: ABREISE
Transfer zurtick zum Flughafen Porto (ca. 85km) und

Ruckflug oder individueller Verlangerungsaufenthalt.
VERPFLEGUNG: Fruhstlck.

INKLUSIVLEISTUNGEN

O 6 Ubernachtungen/Friihstick: 1x Castrum Villae Hotel,
Castro Laboreiro; 1x Manor House Solar de Serrade,
Moncso; 1x Hotel Meira, Vila Praia de Ancora; 1x Casa
Melo Alvim, Viana do Castelo; 2x Quinta da Agra Rural
Guest House, Ponte de Lima

O Transfer ab/bis Flughafen Porto (Transfer bei Ankunft
um 14:00 Uhr)

O Hochwertiges Fahrrad mit Zubehor: Specialized
Rockhopper Sport (0.8.) oder Cube Touring Exc Low
Frame (0.4.), 29 Zoll-Reifen (Touring), hydraulische
Scheibenbremsen, Gepécktrager, Satteltasche (1 pro 2
Réder), Helm (eigener Helm empfohlen!), Schloss (1
pro 2 Rader), Bike-Kit und Notfall-Handy (1 pro
Reservierung)

O Gepackbeférderung zwischen den Unterkinften

O GPS-Geréat mit Karten- und Informationsmaterial zu
den Touren, oder (empfohlen!) Fahrt mit GPS
Smartphone App; jeweils englischsprachig

O Touristensteuer

O aktuelle Zielgebietsinformationen

OPTIONALE WUNSCHLEISTUNGEN

E-Bike Cube Reaction (0.8.) oder Cube Touring (0.8.):
216€ (bei Reservierung zubuchbar)

je eine Vinho Verde Degustation (an Tag 2 und 5): 66€
(bei Reservierung zubuchbar: OPOX80A X1)

Picknick-Package (6 leichte Mahlzeiten): 138€ (bei
Reservierung zubuchbar: OPOX80A X2)

WEITERE INFORMATIONEN

ANDERUNGEN IM REISEVERLAUF UND BEIDEN
HOTELS VORBEHALTEN.

BITTE BEACHTEN!

- Schwierigkeitsgrad: leicht

- Die Kunden erhalten ein Standardrad mit hohem Rahmen,
sofern sie nichts anderes wiinschen (Fahrrader mit
niedrigem Rahmen je nach Verfligbarkeit; Anfragen ab 30
Tage vor Anreise gegen Gebdhr).

e Es wird empfohlen eigene Helme mitzubringen. Obwohl
eine begrenzte Anzahl an gebrauchten Helmen kostenlos
zur Verfliigung steht, kann der Verleih nicht garantiert
werden. Sie kdnnen einen neuen Helm gegen einen
Aufpreis von 77 Euro erwerben (bei Reservierung
zubuchbar).

- Wir empfehlen die GPS Smartphone-App: einfach zu
bedienen; alle Touren-Infos an einem Ort: Karten,
Entfernungen, Hohenmeter, Details zur Reiseroute
(Sehenswiurdigkeiten, Unterkinfte, Restaurants);
funktioniert nach dem Herunterladen offline;
Abbiegehinweise und Sprachnavigation verfiigbar;
benachrichtigt Sie, wenn Sie vom Kurs abkommen; schitzt
die Umwelt (spart Batterien und Papier).

- Bei Nutzung lhres eigenen Smartphones ist die
Fahrradhalterung und ggf. eine Powerbank mitzubringen

- Zur Buchung der optionalen Leistungen kontaktieren Sie
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bitte unser Call-Center.

- Ankunftstransfer um 14 Uhr (bei sp&teren Ankinften auf
Anfrage und evtl. gegen Gebuhr!). Abweichende Transfers
(z.B. ab Porto Stadt) sind nicht méglich bzw. missen
separat hinzu gebucht werden.

- Rucktransfer ab Ponte da Lima nach Porto Airport oder
Porto-Stadt um 10 Uhr.

- Die gebuchten Extraleistungen, wie z.B. Weinproben,
finden jeweils am Ende des Tages statt, nach Ankunftim
jeweiligen Hotel (bzw. Ort).
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