
KAPVERDEN INTENSIV ERLEBEN
Individuelle Inselkombination · 8 Nächte / 9 Tage

Erleben Sie die faszinierende Vielfalt der Kapverden auf dieser neuntägigen Rundreise zwischen afrikanischen Rhythmen, 
kolonialer Geschichte, spektakulären Vulkanlandschaften und entspanntem Inselgefühl. Von der lebendigen Kultur Santiago’s 
über die musikalische Hafenstadt Mindelo auf São Vicente bis hin zu den schwarzen Lavafeldern Fogo’s entdecken Sie die 
facettenreichsten Seiten des Archipels – authentisch, genussvoll und voller Begegnungen. Ein Tagesausflug auf die grüne 
Nachbarinsel Santo Antão rundet das Inselerlebnis dabei mit besonders eindrucksvollen Naturkulissen ab. Damit Sie Ihre Reise 
von Anfang an entspannt genießen können, ist bereits alles für Sie organisiert: Inlandsflüge, Fährüberfahrten, Transfers sowie 
ausgewählte Ausflüge mit erfahrenen Guides sind inklusive. So reisen Sie bequem von Insel zu Insel und erleben die 
Kapverden abwechslungsreich und entspannt.

O
»Vier Inseln voller Kontraste zwischen Vulkanlandschaften, kreolischer Kultur und 
Atlantikstränden · Inlandsflüge, Fährüberfahrten, Transfers und Ausflüge inklusive«

REISEVERLAUF

1. TAG: ANREISE.
Ankunft in Santiago und Transfer zu Ihrer Unterkunft in Praia, 
der lebendigen Hauptstadt der Kapverden. Der restliche Tag 
steht Ihnen zur freien Verfügung. Erkunden Sie die historische 
Altstadt „Plateau“ mit ihren kolonialen Gebäuden, kleinen 
Cafés und Märkten oder genießen Sie den Blick über die Bucht 
von Praia. Empfehlenswert ist ein Besuch des Stadtstrandes 
Quebra Canela oder ein Abendessen mit typisch kapverdischer 
Livemusik.

UNTERKUNFT: Salav Guesthouse *** Praia. VERPFLEGUNG:
Frühstück.

2. TAG: FOGO.
Transfer zum Flughafen und Flug nach Fogo (Flugdauer ca. 30 
Minuten). Nach Ihrer Ankunft erfolgt der Transfer nach São 
Filipe, der charmanten Inselhauptstadt mit ihren kolonialen 
Herrenhäusern und schwarzen Lavastränden. Nutzen Sie den 
Nachmittag für einen Spaziergang durch die historischen 
Gassen São Filipes. Die kleine Stadt begeistert mit 
portugiesisch-kolonialem Flair, bunten Häusern und 
spektakulären Ausblicken auf den Atlantik. Besonders schön ist 
ein Besuch des schwarzen Vulkanstrandes am späten 
Nachmittag.

UNTERKUNFT: Melissa’s Guesthouse *** São Filipe. 
VERPFLEGUNG: Frühstück.

3. TAG: VULKANWELTEN AM PICO DE FOGO.
Heute erwartet Sie ein unvergesslicher Tagesausflug in die Chã 
das Caldeiras am Fuße des mächtigen Pico de Fogo. 
Gemeinsam mit Ihrem Guide entdecken Sie die eindrucksvolle 
Vulkanlandschaft dieser einzigartigen „Feuerinsel“. Zwischen 
erkalteten Lavafeldern, schwarzer Vulkanasche und kleinen 
Dörfern erfahren Sie Spannendes über die Ausbrüche der 
vergangenen Jahrzehnte und die Kraft der Natur, die das 
Leben auf Fogo bis heute prägt. Ein gemeinsames Mittagessen 
sowie eine Weinprobe regionaler Vulkanweine runden diesen 
eindrucksvollen Tag ab.

UNTERKUNFT: Melissa’s Guesthouse *** São Filipe. 
VERPFLEGUNG: Frühstück, Mittagessen.

4. TAG: SANTIAGO.
Transfer zum Flughafen und Flug zurück nach Santiago. 
Anschließend Transfer zu Ihrer Unterkunft in Praia. Der 
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Nachmittag steht Ihnen zur freien Verfügung. Vielleicht 
möchten Sie heute entspannt am Stadtstrand relaxen, lokale 
Märkte besuchen oder den Sonnenuntergang bei einem 
Abendessen mit Meerblick genießen. Praia bietet eine 
angenehme Mischung aus afrikanischem Lebensgefühl und 
urbaner Gelassenheit.

UNTERKUNFT: Salav Guesthouse *** Praia. VERPFLEGUNG:
Frühstück.

5. TAG: INSELRUNDFAHRT.
Heute entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Guide die größte 
und kulturell vielfältigste Insel der Kapverden. Zunächst 
besuchen Sie Cidade Velha, die ehemalige Hauptstadt des 
Archipels und UNESCO-Weltkulturerbe. Hier begann vor über 
500 Jahren die Geschichte der portugiesischen 
Kolonialisierung und des transatlantischen Sklavenhandels. Die 
historischen Bauwerke und Festungsanlagen erzählen 
eindrucksvoll von dieser bewegten Vergangenheit. Im Anschluss 
überqueren Sie die Insel und passieren die Stadt Assomada 
sowie beeindruckende Gebirgslandschaften mit spektakulären 
Panoramablicken. Ihr Ziel ist Tarrafal im Norden der Insel, wo 
Sie ein gemeinsames Mittagessen direkt am Meer genießen. 
Wenn es die Zeit erlaubt, bleibt Gelegenheit für ein Bad am 
palmengesäumten Strand, bevor Sie entlang der Ostküste 
zurück nach Praia fahren.

UNTERKUNFT: Salav Guesthouse *** 2. Tag. VERPFLEGUNG:
Frühstück, Mittagessen.

6. TAG: SÃO VICENTE.
Transfer zum Flughafen und Flug nach São Vicente (Flugdauer 
ca. 1 Stunde). Nach Ankunft Transfer zu Ihrer Unterkunft in 
Mindelo, der kulturellen Hauptstadt der Kapverden. Nutzen Sie 
den restlichen Tag für einen ersten Spaziergang durch die 
charmante Hafenstadt. Mindelo ist bekannt für seine 
Musikszene, koloniale Architektur und entspannte Atmosphäre. 
Besonders am Abend erwacht die Stadt mit Bars, Cafés und 
traditioneller kapverdischer Musik zum Leben.

UNTERKUNFT: Kira’s Boutique Hotel *** Mindelo. 
VERPFLEGUNG: Frühstück.

7. TAG: KOCHKURS UND INSELRUNDFAHRT.
Am Vormittag tauchen Sie in die kulinarische Welt der 
Kapverden ein. Gemeinsam mit Ihrer Gastgeberin besuchen Sie 
zunächst die lokalen Märkte, wo frischer Fisch, exotische 
Früchte und regionale Zutaten eingekauft werden. Auf dem 
Fischmarkt erleben Sie das geschäftige Treiben der Händler, 
während der Gemüsemarkt mit seinen Farben und Düften 
beeindruckt. Anschließend fahren Sie gemeinsam zum Haus 
Ihrer Gastgeber, wo Sie in die Geheimnisse der kapverdischen 
Küche eingeführt werden. Das gemeinsame Kochen und Essen 
bietet authentische Einblicke in die lokale Kultur und 
Lebensweise.
Am Nachmittag entdecken Sie gemeinsam mit Ihrem Guide die 
landschaftlichen Höhepunkte São Vicentes. Vorbei an den 
Dünen von Praia Grande geht es in das Fischerdorf Calhau 
sowie zum langen Sandstrand von Salamansa, wo häufig 
Kitesurfer die konstanten Winde nutzen. Vom Monte Verde, 
dem höchsten Punkt der Insel, genießen Sie einen fantastischen 
Panoramablick über die Küste und die Hafenstadt Mindelo.

UNTERKUNFT: Kira’s Boutique Hotel *** Mindelo. 
VERPFLEGUNG: Frühstück, Mittagessen.

8. TAG: TAGESAUSFLUG NACH SANTO ANTÃO.
Heute unternehmen Sie einen ganztägigen Ausflug auf die 
spektakuläre Nachbarinsel Santo Antão. Nach der etwa 
einstündigen Fährüberfahrt beginnt eine eindrucksvolle Fahrt 
über die wohl schönste Panoramastraße der Kapverden. Ihr 
Guide zeigt Ihnen die beeindruckendsten Aussichtspunkte der 
Insel. Schroffe Berglandschaften, grüne Täler und tiefe 
Schluchten prägen das Bild dieser außergewöhnlichen Insel. Sie 
besuchen unter anderem den alten Vulkankrater Cova de Paúl, 

den Delgadim-Pass sowie das malerisch an die Felsen gebaute 
Dorf Fontainhas. Das Mittagessen genießen Sie in Ponta do Sol, 
bevor Sie am Nachmittag das tropisch-grüne Paúl-Tal 
erkunden – eines der fruchtbarsten Täler des Archipels. Am 
Abend Rückfahrt mit der Fähre nach São Vicente.

UNTERKUNFT: Kira’s Boutique Hotel *** Mindelo. 
VERPFLEGUNG: Frühstück, Mittagessen.

9. TAG: SAL.
Nach dem Frühstück Transfer zum Flughafen und Flug nach Sal 
(Flugdauer ca. 1 Stunde). Individueller Rückflug oder 
Verlängerungsaufenthalt.
VERPFLEGUNG: Frühstück.

INKLUSIVLEISTUNGEN

8 Übernachtungen in Doppelzimmern: 1x Salav Guest House, 
Praia (Santiago); 2x Melissa's Guest House, São Filipe (Fogo); 
2x Salav Guest House, Praia (Santiago); 3x Kira's Boutique 
Hotel, Mindelo (São Vicente)

O

8x FrühstückO

alle Inlandsflüge und Transfers laut ProgrammO

ganztägiger Ausflug in die Cha das Caldeiras auf Fogo mit 
englischsprachigem Guide, inkl. Mittagessen und Weinprobe

O

ganztägige Inselrundfahrt auf Santiago mit englischsprachigem 
Guide, inkl. Mittagessen

O

halbtägiger Kochkurs inkl. Marktbesuch und Mittagessen 
(englischsprachig)

O

halbtägige Inselrundfahrt auf São Vicente mit 
englischsprachigem Guide

O

ganztägiger Ausflug nach Santo Antão mit englischsprachigem 
Guide, inkl. Mittagessen und Fährüberfahrten

O

aktuelle ZielgebietsinformationenO

NICHT IM REISEPREIS INBEGRIFFEN

Flughafensteuer (ca. 31€)X

TouristensteuerX

WEITERE INFORMATIONEN

ÄNDERUNGEN IM REISEVERLAUF UND BEI DEN HOTELS 
VORBEHALTEN.
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